GUIA GRATUITA

Los 5 primeros pasos que di
para construir un ingreso digital
sin dejar mi trabajo

Lo que yo hice (y lo que evitaria) en mis primeras semanas.
Sin tecnicismos, sin atajos falsos, sin promesas vacias.
Para personas de 40+ que trabajan a jornada completa.

Por Ainhoa
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Antes de empezar: esto es para ti si...

0 Tienes mas de 40 afios y llevas tiempo con la sensacién de que algo falla en tu trabajo.

0 No puedes (o0 no quieres) dejarlo todo de golpe, pero si quieres empezar a construir una
salida.

[0 Has oido hablar del mundo digital pero no sabes por donde empezar sin perderte.

O Buscas informacion honesta, de alguien que esta pasando por lo mismo que ta.

Cuando yo empecé a mirar el mundo digital tenia muchas preguntas y pocas respuestas claras.
Todo lo que encontraba estaba escrito por personas que ya llevaban afios en esto, o por las que
guerian venderte algo antes de explicarte nada. Esta guia es lo que me hubiera gustado leer a mi
el primer dia.

No es una férmula magica. Es mi proceso real, con errores incluidos. Tématela como lo que es: el
mapa de alguien que ya ha recorrido este tramo, contandotelo mientras todavia lo recuerda bien.
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PASO 1 DE 5 - MENTALIDAD
Entiende de verdad qué es el modelo de partner
digital (y deja de idealizarlo)

Antes de hacer nada, tuve que entender qué era exactamente esto del 'ingreso digital'. Y mas
importante: qué no era. Porque hay mucho ruido ahi fuera y la mayoria de lo que se cuenta en
redes es la version bonita.

Ser partner digital significa recomendar formaciones o productos de otras personas y recibir una
comision cuando alguien se apunta a través de tu enlace. Sin inventarte nada, sin fabricar un
producto, sin gestionar clientes. Solo compartir tu experiencia con algo que has probado ta.

Lo que nadie te dice: no es pasivo desde el dia uno. Requiere tiempo, consistencia y paciencia.
Pero si es compatible con trabajar a jornada completa, y eso para mi fue el argumento definitivo.

Empecé creyendo que en tres meses estaria ganando dinero. La
realidad es que los primeros meses son de aprendizaje puro. Cuanto
antes lo aceptas, mejor.
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PASO 2 DE 5 - ENFOQUE
Elige un tema que conecte con tu historia (no el
gue crees que 'funciona’)

El error mas comun es elegir el nicho mas popular o el que parece mas rentable. Yo misma estuve
a punto de hacerlo. Y me alegro de no haberlo hecho.

La pregunta que me cambi6 el enfoque fue esta: ¢ de qué puedo hablar yo con credibilidad real,
sin inventarme nada? La respuesta estaba en mi propia historia: alguien de mas de 40 afios que
trabaja, que esta cansada, que quiere algo diferente y que esta construyéndolo en silencio.

Eso nadie mas lo puede contar exactamente igual que yo. Y eso es tu mayor ventaja. Tu
experiencia, tu edad, tus dudas especificas son el contenido. No necesitas ser experta en
marketing. Necesitas ser honesta sobre tu proceso.

Escribe en un papel: '¢ Qué me hubiera gustado saber hace 6 meses?'
Eso es exactamente lo que tu futuro lector esta buscando ahora
mismo.
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PASO 3 DE 5 - PRESENCIA
Crea una presencia minimay sostenible (no lo
gue puedes, lo que puedes mantener)

Aqui es donde la mayoria se atasca: quieren tenerlo todo perfecto antes de publicar nada. Yo
tardé semanas en lanzar la web porque no me gustaba el disefio, el nombre, el tono... Fue tiempo
perdido.

La regla que aprendi: haz lo minimo que puedas mantener de forma consistente. Si solo
puedes escribir un articulo al mes, escribe uno al mes pero hazlo siempre. La constancia le
importa mas a Google (y a tus lectoras) que la perfeccion.

No necesitas estar en todas las redes. No necesitas un podcast, un canal de YouTube y un blog a
la vez. Elige un canal principal y dominalo antes de expandirte.

Empecé con el blog y un perfil de Instagram. Solo eso. Durante los
primeros tres meses no abri ningun otro canal. El foco lo es todo al
principio.
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PASO 4 DE 5 - FORMACION
Encuentra una formacion que valga la pena
recomendar (y evalluala bien antes)

Para ser partner de una formacion, primero tienes que haberla hecho ti. Eso no es negociable si
quieres mantener tu credibilidad. Recomendar algo que no conoces por dentro se nota, y la
confianza que pierdas tardard mucho en recuperarse.

Mis criterios para elegir una formaciéon para recomendar: que el método sea soélido, que el
precio sea razonable para el valor que da, que el profesor sea accesible y que exista
comunidad activa. Y sobre todo: que yo la recomendaria a una amiga sin dudar.

También es importante que seas honesta sobre lo que no te gusta. Una review que sefiala los
puntos débiles genera diez veces mas confianza que una que dice que todo es perfecto.

Antes de recomendar algo, preguntate: '¢, Se lo recomendaria a mi
mejor amiga sin recibir nada a cambio?"' Si la respuesta es si, adelante.
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PASO 5 DE 5 - ACCION
Publica tu primera pieza de contenido sin esperar
a que sea perfecta

Este es el paso mas simple y el que mas cuesta. Porque en el momento de publicar aparece todo:
el miedo al juicio, el sindrome del impostor, la voz que dice ‘¢ quién eres tu para hablar de esto?'

La respuesta que me doy a mi misma cada vez que esa voz aparece: no necesito ser la mas
experta. Necesito ser la méas honesta. Y eso si puedo serlo.

Tu primera pieza no tiene que ser perfecta. Tiene que ser real. Puede ser un articulo corto, una
historia de Instagram, un email a las personas que conoces. Lo que importa es que salga. Porque
nada de lo que no publicas llega a nadie.

El contenido que publiqué con mas miedo fue el que mas resond. Siempre.

Escribe para una sola persona. Imagina que le escribes a una amiga
gue esta exactamente donde estabas tu hace unos meses. Eso elimina
el bloqueo.
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¢ Y ahora qué?

Si algo de lo que has leido aqui te ha resonado, el siguiente paso es volver al blog y explorar los
articulos con calma. Hay mucho mas esperandote alli: desde como gestionar el miedo al cambio
hasta reviews detalladas de las formaciones que yo he probado.

Y si tienes dudas, escribeme. Leo todos los mensajes.

O Articulos sobre mentalidad y miedo al cambio

O Guias practicas de ingresos digitales desde cero

0 Reviews honestas de las formaciones que he hecho
(0 Mi proceso real, con errores incluidos

Te espero en

Construyendo desde los 40. Sin humo. Sin atajos. Con todo.
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